Ny inspiration til praester:

Treen din
nonverbale
kommunikation

med journalist Rasmus Birkerod



FOKUSOMRADE:

Non-verbal kommunikation.

ANVENDELSE:

Pradikener.

FORM:
Observation, feedback og dialog.

UDBYTTE:

Du fir storre opmarksomhed pi din kommunikative fremtoning
som pradikant. Du fir eksternt input pd, hvordan din non-verbale
kommunikation fungerer fra praedikestolen.

Du fir en bevidsthed om, hvor du non-verbalt er staerk som
praedikant —-og Vzerktfajer til at hj 'aelpe dig der,
hvor du har mulighed for at forbedre dig.

Sandsynligvis vil du blive opmaerksom pi
steerke sider, du ikke vidste, at du havde.

VASENTLIGHED:

Non-verbal kommunikation er et af
vores stzerkeste redskaber,
nir vi skaber relationer.

Derfor er det ogsi et af praestens
vigtigste virkemidler, nar det fra
pradikestolen gaelder om at skabe og
fastholde interesse for budskabet.




FORLOBET:

Rasmus Birkerod observerer din
non-verbale kommunikation
ved en gudstjeneste.

Herefter en-til-en samrtale med
feedback og inspiration.
Fokusomride fastlegges.

Ny observation af gudstjeneste.

Opﬁalgende feedback Ved samtale.

INDHOLD:

Rasmus Birkerod har i rr ar arbejdet som tv-
vert. Der vil vaere fokus pa det, som tv-varten
og praedikanten har til feelles. For eksempel:

Stemmefering, kropssprog, talecempo,
toneovervejelser, pauser, Vejrtrzekning,
temposkift, nerver, ojenkontake og anslag.

Forlebet vil ikke have fokus pi selve det

teologiske indhold.

HENSIGTEN:

Hvem har som mundtlig formidler
ikke oplevet, at et budskab blev
fortolket i en helt anden retning, end
det var tiltaenkt.

God non-verbal kommunikation er et
steerke redskab il hjelpe budskabet

pracist derhen, hvor det er hensigten.




Rasmus Birkerod har arbejdet -
professionelt med prasentationsteknik =

hele sin karriere - som tv-veert,

foredragsholder og rejseleder i

Israel/Palzestina.

Han har desuden arbejdet med
undervisning og supervision inden for
prasentationsteknik - bide som TV-
redakter i mediebranchen og i
rejsebranchen som destinationschef og
laerer pa de skandinaviske guideskoler.

KONTAKT:
Email: info@birkerod-indsigt.dk
Mobil: 3027-2319

Rasmus Birkerod (f.1975):

Udd. fra Danmarks Journalisthejskole.
Tidligere Tjeereborg Rejser, Spies
Rejser, Dagbladet Politiken, Viasat
Spore, TV Danmark og 11 4r som
studieveaert pd TV2 OST. Sidenhen

kommunikationsridgiver

for Roskilde Srift.

Ophavsmand, redakter og studievart
pi det prisvindende program
Prastens Lektie pd TV2 OST.




